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新手與資深教師成就目標導向、自我

調整策略及其教學表現之研究：以台

中縣市幼稚園為例

摘  要

庇氧炎畢儈壯曲蟆孛宏榷跺飾佗穀綢惴喘陞儀娠舂亟踱崁⑨助髁管飾

佗穀綢惴喘陞矣巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪圬甭揪洞穀除斐陵

招⑨肱麥淘貞祖地能坁蜃葬甭鑪茆⑴庇氧炎男邦304汞飾佗喘陞舂亟穀336汞

綢惴喘陞舂亟⑨肱剩罕坁腫坁斐懈糸柯⑩滇廢佐楫撿車歇欺砷佐洪⑨肆協綢

商糸柯⑴氧炎滇曷會揪危肴笆砝滇蹂⑨紙沛⑨飾佗穀綢惴喘陞牆妢圬安粥返

阱狀肚甭巡跋批擂氈牢終磴⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪⑴近乳⑨飾佗喘陞甭

巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪⑨帑周括綢惴喘陞⑴棋地⑨巡跋批

擂氈牢儈喘殮紆揪返阱笆砝墨忏參曷⑨別刻拍踱牆歲敢束返阱笆砝甭曲污踱

榦和抄⑴事妣⑨肱舍營貞祖滇蹂⑨集呈危肴桅鑪剜毌⑴

鑪鏢碗⑸飾佗喘陞⑩巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢⑩喘殮紆揪⑩宏榷跺喘陞
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Abstract
This study used questionnaires to understand current novice and experienced teachersô achievement 

goal orientation, self-regulated strategies, and their performances in teaching, to 
analyze the difference between novice teachers and experienced teachers in these 
three variables, and to investigate the relations among teachersô achievement goal 
orientation, self-regulated strategies, and performances in teaching. Three hundred and 
four questionnaires of novice teachers and Three hundred and thirty three questionnaires 
of experienced teachers collected from kindergarten teachers in Taichuang area were 
analyzed. MANOVA and structural equation models were used for data analysis. Some 
important conclusions were found. First, in general, the novice teachers and experienced 
teachers hold positive achievement goal orientation, self-regulated strategies, and 
performances in teaching. Second, experienced teachersô achievement goal orientation, 
self-regulated strategies, and performances in teaching are better than novice teachers. 
Finally, achievement goal orientation and self-regulated strategies of novice teachers and 
experienced teachers are more closely related to performances in teaching. Furthermore, 
on the basis of above conclusions, several suggestions about novice teacher are provided 
in the study.

Keywords: novice teachers, achievement goal orientation, self-regulated strategies, 
performances in teaching, kindergarten teachers
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壹、緒論

飾佗喘陞饅愾安粥返阱狀肚甭喘殮訣僮敝償⑨迪斜刨儀賣喘殮演妗⑨

芹欺牠喘殮援蹂穀儀組⑨兒听桶矣喘殮儀組圬蒞括援鉋而⑴兒別飾佗喘陞

焜括松我芍甭鑪鏢啄僇冖Ryan, 1986; Waldsorf & Lynn, 2002冫⑨旭試砝霍聶

殮售佛而⑨夸賡砝矣儀組演妗旭疚甭陵洞在⑨紊儈儀賣喘殮甭灸潔娜濡⑨

甫兒膏挑蓄門喘殮岱朧⑨兒姅揪膏旭援鉋甭喘殮紆揪⑴絳張窯冖1998冫跋

堉呈宏喘約步喘陞郢挑矣貓楫穀喘殮自庵啟演闖佐紊蓄門岱朧⑨矣貓楫穀喘

殮佐紊⑨軛軛旭畋良呸阱參奉抄綢嘟自臺抄啄葬⑷矣庵啟演闖佐紊⑨技括演

妗穀拘孜甭旭疚⑨宦宦敦我痣罕骷呈旭積甭庵啟演闖舂霸⑴圾妣⑨Borko 俚 

Livingston冖1989冫夸會揪⑨約步喘陞肆協喘殮砷斟膏晤啄⑩膏注參揖⑨喘

殮啄膏靈蜆審甭妹講襠管喘枕灰郢⑨兒喘殮哨甭至桃⑨赳膏鑪位能坼肩杗⑨

兒膏旭鑪位牆妢甭殮渥參曷⑴沐省⑨Gagneô⑩Yekovish 俚 Yekovish冖奏臭宋

丱⑨1998冫束堉呈飾佗喘陞矣喘殮砷斟穀喘殮此終武歲禧楫圬甭喘殮協挽紆

揪⑨膏演妗曩越甭喘陞挽骨⑴奀折飾佗喘陞甭喘殮紆揪肱旭援鉋⑨甫事⑨肆

協阱鑪飾佗喘陞喘殮紆揪朽氧炎⑨返阱笆砝鄰耿⑨阱奔括集芽霍弊甭剜毌⑨

鞏肆近訣僮會釘穀喘殮參曷紆揪⑴

安妢兒玨⑨巡跋終磴穀鉀拈甭莉埔⑨軛孫墨忏協挽紆揪甭笆砝甫敝⑨

甫事⑨庇氧炎途巡跋批擂氈牢冖糸柯巡跋終磴甭阱吒佐車冫⑩刻拍踱牆歲敢

冖鉀拈莉埔甭笆砝歲敢冫⑨糸柯近穀喘殮紆揪甭鑪茆⑴紙沛⑨途終磴援蹂甭

抌勸芹栘⑨巡跋終磴孫堉能各球松肆板⑩熨悽松熨⑩助自檐吒坪昧岱靈⑨球松

巡跋⑨助艋巡批擂甭灰矣終吒冖逐娩講⑨1994冫⑴兒別眺巡跋終磴甭各⑨桶

蛀矣忖和圬阱熨吒否杲甭紆揪⑨肱桶蛀蜇曲位吒鞏肆忖和紆揪⑨肱儈括忖和

批擂返阱眺剖甭徇鍍冖Word, 1997冫⑴奀折巡跋終磴孫贊芙能各剿牢批擂協

挽⑨鞭逖巡跋協挽甭笆砝灰矣位援吒腫⑨能妢鱟鉀妾吒釘揪狀肚協挽⑨

穀近灰矣甭巡跋終磴阱瑁訪缶甭鑪茆⑴甫事⑨喘陞甭巡跋終磴⑨听桶孫墨

忏近鱟鉀妾吒釘揪瞿錠喘殮協挽紆揪甭笆砝灰矣終磴⑴沐省⑨桅鑪氧炎冖免

儔喪⑨1988⑷耶俯沈⑨2001⑷鬲旮躬⑨1994⑷厲桅良⑨2002⑷蕞咧砠⑨
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2004⑷Ofoegbu, 2004冫束堉呈喘陞甭巡跋終磴彥忖和終磴⑨儈近忖和耄哼

鉛⑩忖和憮鉀剖⑩忖和昆名⑩喘殮協挽自喘倘喘殮參桶⑨返阱訪缶甭鑪茆⑨

娓耿逖肆危板糸柯巡跋終磴穀喘殮紆揪甭听桶鑪茆⑴圾危佐紊⑨跋巡跋終磴

甭氧炎展廢芹栘⑨痣罕殮省冖楫挪某⑨2003⑷Barron & Harackiewicz, 2001; 

Elliot & McGregor, 2001; Pintrich, 2000a冫堉呈巡跋批擂冖achievement goal冫

彥澆批擂氈牢援蹂孫髁管巡跋終磴甭菱笆砝援蹂展廢⑨服桶管匜能妢␄挽

汗輞␅鱟鉀彥旭鱟鉀途肩射蜃協挽狸哨甭茶甫⑴兒別桅鑪氧炎會揪⑨巡跋批

擂氈牢膏眺甭喘陞⑨矣喘殮圬膏鱟鉀臨僕距松近即喘陞甭隹奔冖Butler, 

2007冫⑨夸返阱膏芝甭忖和紆揪冖杭飾形俚絳訪堵⑨2007⑷撙彭厊⑨

2006冫自忖和憮鉀剖冖Papaioannou & Christodoulidis, 2007冫⑴甫事⑨巡跋

批擂氈牢⑨听桶孫墨忏喘陞喘殮紆揪甭笆砝甫敝⑨耿逖惴名糸柯⑴

近乳⑨墨忏喘殮紆揪甭桅鑪甫敝⑨盒吁終磴朽妣⑨鉀拈甭莉埔听桶夸

孫圾危蜃笆砝甫敝⑴鉀拈會我矣武歲朽哨⑨儈能各協終圬敦我鳥陀和抄⑨

阱奔括批擂甭艋巡(絳珊咋⑨2002冫⑨斜刨鉀拈甭莉埔⑨跋听桶鄙孫斜刨匙

易郢抨剖危條⑨楊蓄危勸匙易跋拷媚⑨妹芙茴葫咳阱匪眺甭終磴⑨注罕多

夸鼠斜刨澳箄芹釘揪狀肚甭喘殮紆揪⑴近曲⑨刻拍踱牆歲敢跋孫危蜃鉀拈莉

埔甭笆砝歲敢⑨Corno冖2001冫妹堉呈刻拍踱牆禧楫妹孫能各鉀拈甭和抄⑨

勝盒近即厂炭鉀牢⑨苗妅箋鉀牢怖巡甭蒞楫⑴營事抌朽⑨刻拍踱牆歲敢甭

臺抄孫莉埔能各鉀拈甭笆砝佐車⑨听桶夸孫帊喘陞鱟鉀埔匢妾吒⑨釘揪

瞿錠喘殮紆揪朽圾危蜃笆砝甫敝⑴事妣⑨跋儀儒氧炎芹栘⑨畢儈喘陞肆

協刻拍踱牆歲敢甭氧炎膏挽旭疚⑨利砝阱孟措漢冖1997冫麥淘蝨氈各衰

甭刻拍踱牆撿車⑩逐醴苑剝冖2004冫俚鬲瘠鯈冖2008冫糸柯儀渥喘陞刻拍

踱牆殮渥甭牲洞⑩Kramarski俚 Michalsky冖2009冫自Randi冖2004冫麥淘騰

貞喘陞矣陞綢蛇物訣僮會釘貓楫曲臺抄刻拍踱牆殮渥朽陵招歇⑨肱床將自喘

陞庇的刻拍踱牆歲敢儈近喘殮陵招朽鑪茆甭麥炎⑨奀折稅佐紊甭氧炎⑨耿逖

吩助麥淘⑴圾妣⑨畢儈殮我刻拍踱牆歲敢肆協甭氧炎赳膏挽曩越⑨芟良⑸某

佛弟冖2001冫⑩絳銑巡冖1998冫自楫挪某冖1994⑩2001⑩2002a冫會揪殮我

甭刻拍踱牆歲敢⑨儈近殮渥終磴彥殮渥紆揪返阱訪缶鑪茆⑷Bail⑩Zhang俚
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Tachiyama冖2008冫會揪刻拍踱牆歲敢貓楫污名⑨阱奔括鞏肆殮我貓僮殮渥

紆揪⑷兒絳焰茹俚逐傳貴冖2007冫夸會揪協終鳥陀(刻拍踱牆歲敢朽危冫孫

殮渥終磴穀殮渥歲敢朽葬甭笆砝曲污坁蜃⑨殮渥終磴筒蒞協終鳥陀服桶儈殮

渥歲敢敦我葬麻墨忏參曷⑴奀折殮我甭刻拍踱牆歲敢⑨儈近殮渥紆揪⑩殮渥

終磴返阱訪缶鑪茆⑴技事凱畋⑨喘陞甭刻拍踱牆歲敢⑨夸听桶鼠儈近巡跋終

磴自喘殮紆揪阱律鑪牘⑨耿逖肆危板糸柯近听桶鑪茆⑴

圾危佐紊⑨挽吁集芽飾佗喘陞膏返妢甭剜毌⑨蔗畋信牢甭喘殮氧炎⑨

軛畢儈演妗曩越穀慍演妗甭喘陞冖奏臭宋丱⑨1998冫⑩彥孫訣迸穀飾佗喘陞

冖塌彭縲⑨1993⑷O'connor &  Fish, 1998; Westerman, 1991冫⑨肆協佣膏

糸柯⑨齟助集芽鞏肆飾佗喘陞喘殮紆揪甭返妢剜毌⑴礙芟芹蔬⑨Gagneô歇各

冖奏臭宋丱⑨1998冫會揪演妗曩越穀慍演妗甭喘陞⑨矣喘殮甦鉸穀此終武歲

禧楫吋佐紊阱律除斐⑴演妗曩越甭喘陞膏鼠肩沛甦鉸听桶會我甭哨匢肩杗⑩

剜抓甦赳穀終磴⑩助自碰腫殮我肱滑朱男欞⑨肱別膏軛鼠啁營技抌儂殮我殮

渥紆揪甭縣敖⑨踱牆喘殮⑷兒慍演妗甭喘陞⑨膏柒鉀存膚佐紊甭喘殮悖終⑨

郢挑啁營殮我甭存膚紆艋穀砝松兒昏坁喘殮佐車⑨奀逖肚鄙孫殮我矣鳥陀喘

陞⑴技事芹栘⑨膏慍演妗甭飾佗喘陞穀演妗曩越甭綢惴喘陞⑨矣喘殮紆揪圬

听桶返阱痣罕除斐⑴沐省⑨技括砝贅啜呈安撻庇甭訣迸喘陞⑨賡砝晤稞安腫

甭各吒穀啄葬⑨甫事⑨庇氧炎利砝翎兔Gagneô歇各冖奏臭宋丱⑨1998冫甭氧

炎佐車⑨畢儈演妗曩越甭綢惴喘陞穀膏慍演妗甭飾佗喘陞肆協除斐佣膏⑨助

髁管近矣巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪圬甭除斐⑴

事妣⑨宏榷跺伎括喘物妢炒曲菱笆砝甭莆議喘物⑨宏表啄僇甭會釘孫

各傾吒⑩膚玨⑩各堂⑩陵瘢自疤鼠協挽會釘甭莆議冖某芝窯⑨2002冫⑨兒別

宏榷跺肱注阱汪莒欺危甭喘浦啕⑨試助笆安娛歲自貓楫擂墊和甦穌⑨喘陞濕

阱怖汪甭喘殮刻利犵冖姒張鬱⑨2003冫⑨甫事⑨肚甭宏榷跺喘陞儈括宏表甭

的位會釘阱瑁笆砝甭墨忏⑨朗券听桶墨忏近床芹甭會釘⑴沐省⑨宏榷跺喘陞

甭喘殮忖和膏挽櫥笆⑨軛筐巡僕安甭妢吒砟焦穀忖和簪吒冖迴抓裶⑨2000⑷

Alison & Berthesen, 1995冫⑨喘陞悟妖甭陵招夸膏挽矚笆冖迴抓裶⑨2000⑷

絳茅佐⑨2002⑷鋅彿惜⑨2004冫⑴圾妣⑨氧炎夸堉呈宏喘約步喘陞紊矇霍聶
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額靼⑩喘殮靈霸⑩助自穀零謫佺陞嘈窘喘殮歇陵招⑨帊近慍洪汪紊熊儀刻戎

甭喘殮援屍⑩呈揪肴痣慍律霍途甭陵招冖某芸救⑨2004冫⑨夸郢挑矣貓楫穀

喘殮⑩貓倘澎援⑩各賣鑪茆⑩殮售協娛⑩助自能各舂霸佐紊圬蓄門岱朧冖絳

張窯⑨1998⑷依鑰焙俚卌媛瑚⑨1997冫⑴奀折宏榷跺飾佗喘陞賡砝紊矇服罕

甭喘殮娜濡穀簪吒⑨兒芙逖近喘殮紆揪肱旭援屍⑴事妣⑨批貞阱鑪飾佗喘陞

甭喘殮氧炎⑨罕畢儈莒曲并飾佗喘陞肆協麥炎⑨兒畢儈宏榷跺飾佗喘陞甭氧

炎赳膏挽旭疚⑴甫事⑨畢儈宏榷跺飾佗喘陞肆協氧炎⑨髁管近巡跋終磴⑩刻

拍踱牆歲敢穀喘殮紆揪⑨返阱笆砝鉀漢穀鄰耿⑨阱奔括瘡埔喘殮終吒⑨集映

喘殮陋錠⑴獎奚貞祖兔腫⑨庇氧炎畢儈壯曲蟆孛宏榷跺飾佗穀綢惴喘陞儀娠

舂亟踱崁⑨近返妢批甭良在⑸

冖1冫髁管飾佗穀綢惴喘陞巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢穀喘殮紆揪朽揪洞⑴

冖2冫糸柯飾佗穀綢惴喘陞矣巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢穀喘殮紆揪圬甭

除斐⑴

冖3冫麥淘巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢儈喘殮紆揪甭鑪茆⑴

冖4冫籃敘氧炎滇曷集芽桅鑪剜毌⑨戴芽跺律穀喘物協娛磴鑪翎兔⑴

貳、文獻探討

危⑩巡跋批擂氈牢甭援蹂抌勸

巡跋批擂氈牢利砝吹奚邵首甭批擂援蹂自臭弟甭批擂援蹂吋潔抌勸⑨

貞省利砝助街骷紊吋糸洪甭糸魘展廢肆協氧炎⑨安筑糸氧炎省粥鞠鄉Dweck

冖1986冫俚Nicholls冖1984冫甭氧炎撿車⑨Dweck冖1986冫啁營途肩殮渥忖

和甭援技⑨訥批擂氈牢糸挽殮渥批擂俚紆揪批擂⑨兒Nicholls冖1984冫赳孫

舍營桶吒甭碰鄰⑨訥批擂氈牢糸挽忖和昆名俚刻拍昆名⑴兒哨省臭弟甭批擂

援蹂⑨利逐途罕骷紊抌勸糸柯批擂氈牢⑨芟良⑸Pintrich冖2000a, 2000b冫穀

Elliot俚 McGregor冖2001冫粥訥巡跋批擂氈牢糸巡吋能骷紊妨潔魘首⑨饅愾

灸魘首羚糸笆勸敢阱旭沘⑨呱孫儈括灸魘首甭常度⑨迪阱桅咐甭隅祖⑴埔贊

牢熨濁批擂省⑨助刻拍昏滔⑩肆板自惴剖援管忖和挽忖和擂墊⑷埔琊辭熨濁
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批擂省⑨助旭砝忍鴿⑩旭砝旭熨濁彥旭砝旭弟瘸笨挽擂墊⑷埔贊牢紆揪批擂

省⑨助笨逖佣坼各肚挽擂墊⑷埔琊辭紆揪批擂⑨助旭砝琴蔗挽佣坼各除挽擂

墊⑴事妣⑨Button⑩Mathieu俚Zajac冖1996冫自VandeWalle冖1997冫糸坼畢儈騰詆

忖和省⑨會釘呈吋骷紊自地骷紊甭巡跋批擂氈牢腫紆⑴旭蒞⑨McKinney冖

2003冫肆協妗鑣度甫敝糸柯⑨沐乳瘸蔗呈Button歇各冖1996冫朽殮渥氈牢穀

紆揪氈牢吋骷紊甭撿車霍產剖狀肚⑨兒別夸堉呈VandeWalle冖1997冫甭腫紆⑨矣

贊牢紆揪冖performance prove冫氈牢穀琊辭紆揪冖performance avoid冫氈牢圬⑨呈

揪僑屍惡愎甭舂霸⑨肱旭霍抄括騰詆踐莓⑴技事抌朽⑨途殮渥冖熨濁冫穀紆

揪吋能骷紊糸柯巡跋批擂氈牢⑨孫膏霍缶甭佐車⑴甫事⑨庇氧炎利砝翎兔貞

祖抌勸⑨肱兔腫喘陞巡跋終磴甭霍抄度錠⑨妹喘陞僇堯桶蛀␄訣熨␅喘殮忖

和⑨旭沘括殮我僇堯␄熨濁␅殮渥⑨甫事⑨訥␄熨濁␅骷紊牡澆昏挽␄

訣熨␅⑨途事吋能骷紊⑨糸柯喘陞巡跋批擂氈牢陵招⑴

吋⑩刻拍踱牆歲敢甭鉀愣穀滇廢

刻拍踱牆孫堉矣能各律痙咻批擂自桅鑪歲敢甭氈亨在⑨刻會度甭踱牆

唷兔⑩陵鉛自協挽⑨贊牢批擂甭艋巡冖Zimmerman, 2002冫⑴矣刻拍踱榦禧

楫曲⑨能妢舍營儈常咻忖和甭旡儂⑩終磴彥陵鉛痙咻殮渥批擂⑨肱齟事

樂摔⑩鳥陀⑩踱牆刻戎甭蔗畋⑩協終自陵靼⑷兒桶刻拍踱榦省⑨桶芙抄灸

潔踱牆歲敢⑨妾吒莉埔括忖和⑨兒阱膏芝甭紆揪冖楫挪某⑨2002a冫⑴奀折

刻拍踱牆歲敢孫堉能妢臺抄灸潔踱牆歲敢⑨踱牆刻戎甭唷兔⑩陵鉛自協挽⑨助

妾吒莉埔括忖和⑨兒阱膏芝甭紆揪⑴圾妣⑨途僑屍滇廢芹栘⑨痣罕殮省冖

某堊廖⑨2002⑷某挑儔俚楫挪某⑨2006⑷絳珊咋⑨2002⑷楫挪某⑨2002a⑩b⑷

Boekaert, 1997; Corno, 2001; Chen , 2002; VanZile-Tamsen, 2001; Wolters, 

1998冫粥途罕骷紊甭滇廢抌勸糸柯刻拍踱牆歲敢⑴安妢兒玨⑨刻拍踱牆歲

敢听僑糸挽蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋歲敢⑩終磴踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢

妨能骷紊⑴紙沛⑨蔗畋踱牆歲敢吹岡蔗畋歲敢穀距松隹奔⑨貞省堉筒蒞隹

奔淮偌焜援甭諧祖冖rehearsal冫⑩筵祖冖elaboration冫⑩氯鐘自斧夜唷兔歇

歲敢朽臺抄⑨踱榦能妢紆揪⑷兒哨省赳孫距松沘戲⑩訣迸歇各甭隹奔⑨締
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蜇淮偌管武舂霸冖絳珊咋⑨2002⑷楫挪某⑨2002a⑷Boekaert, 1997; Corno, 

2001; Pintrich, 1999a; VanZile-Tamsen, 2001; Wolters,1998; Zimmerman & 

Martines-Pons, 1986, 1988冫⑴近乳⑨哨痙蔗畋歲敢吹奚砷斟⑩樂鳥自踱牆⑨

砷斟堉痙咻批擂⑩甦鉸板忑自蟬咻肆剖⑷樂鳥堉筒蒞刻拍集舂⑩贅崁⑩放

呈岱靈焜⑩崁啜批擂歇歲敢⑨瘸蔗孫始牠咧⑷兒踱牆赳孫堉嬸瑁喘枕度錠

穀殮渥牲洞⑨踱牆佐洪穀肆剖⑩彥孫笆飾援管樞酣焜冖某堊廖⑨2002⑷楫挪

某⑨2002a⑷Pintrich, 1999a; VanZile-Tamsen, 2001冫⑴沐省⑨終磴踱牆歲敢

堉筒蒞終磴甭踱牆⑨瘡埔終吒助艋巡批擂⑨吹岡灰矣穀妣矣終磴甭踱牆⑴貞

省吹奚刻拍參桶甭集聿⑩講錯甭集聿⑩儀抄度彥笆砝度甭集聿⑩集芽刻拍澦

遵歇⑷兒哨省赳吹岡妣矣蒐遵穀刻拍蔑會甭紆揪批擂歇冖某堊廖⑨2002⑷楫

挪某⑨2002a⑷Pintrich, 1999b; Wolters, 1998冫⑴事妣⑨協終鳥陀歲敢孫堉挽

吁瘸苗批擂艋巡⑨辭坩扣朧⑨律剩信瘡妅箋批擂甭歲敢⑨利砝吹岡柒鉀吒鳥

陀⑩陵瘢彥陵鉛鳥陀⑩鉀拈吒鳥陀自額靼鳥陀歇冖某堊廖⑨2002⑷楫挪某⑨

2002a⑷Kuhl, 1994, 2000冫⑴營事兒玨⑨刻拍踱牆歲敢孫堉能妢利終筒蒞貞

祖妨能骷紊甭踱牆歲敢⑨踱牆刻戎甭唷兔穀協挽⑨芙近桶妾吒莉埔括忖和⑨

兒阱膏芝甭紆揪⑴甫事⑨庇氧炎途事妨能骷紊⑨糸柯管喘陞甭刻拍踱牆歲敢

陵招⑴

 
地⑩喘殮紆揪甭鉀愣穀滇廢

喘殮紆揪孫堉喘陞矣灸蜃喘殮協挽圬甭紆揪陵招⑨安妢圬听助途喘物

訣僮各衰決沘蔗听甭喘殮協挽⑨彥孫途鞏肆殮我殮渥參曷甭喘殮協挽芹吩

助碰咕⑴技括喘物訣僮各衰決沘蔗听甭喘殮協挽⑨肱床尿桶瘸咻返阱奀瑁

甭喘殮參曷⑨兒矣鞏肆殮我殮渥參曷甭喘殮協挽朽氧炎曲⑨Oôneill冖1988冫

途150篙氧炎甭儀鑣鑣營曲⑨籃敘呈灸蜃笆砝甭喘殮協挽甫敝⑨旭試返阱150

篙甭曩越氧炎巡曷⑨夸集芽吁灸蜃喘殮協挽朽喘殮參曷甭儀鑣鑣營⑨甫事⑨

庇氧炎利砝翎兔事篙氧炎律集自返阱危珪度甭氧炎會揪⑩彥孫鞭逖安罕懈氧

炎伴埔省⑨肱翎兔桅鑪殮省冖某我詳, 1997⑷某肆枕, 2001⑷絳伸胚, 1997⑷

裝蛾, 2002⑷Borich, 2000⑷Borko & Livingston, 1989⑷ Hogan, Rabinowitz & 
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Craven, 2003⑷Onafowora, 2005冫甭僑屍蹂祖穀氧炎滇曷⑨笨挽喘殮紆揪灸

骷紊甭利砝灰愣堉擂⑴獎奚貞祖殮省脅甭栘洪⑨喘殮紆揪安妢圬听僑糸挽喘

殮砷斟⑩喘殮此終⑩喘殮婪柢自喘殮桃唷妨能骷紊⑴喘殮砷斟堉舍營殮渥批

擂⑩殮我賡砝⑩喘枕灰郢自喘殮歲敢⑨肆協喘殮貞甭砷斟俚墊萍⑷喘殮此終

堉喘陞亨氈殮我殮渥甭牲洞⑨听途斫瘸喘氈⑩貞氈氯妢⑩樂鳥俚喘殮板踱⑩

助自男欞歇佐紊芹髁管⑷喘殮婪柢堉喘陞律闖筐阱奉括殮渥甭婪柢⑨听助途

喘陞澳抽⑩喘倘婪柢自喘倘澎援歇佐紊芹髁管⑷兒喘殮桃唷赳孫堉喘陞桃唷

刻戎甭喘殮蒞楫自殮我殮渥牲洞⑨距松服肚甭喘殮歲敢⑨鞏肆喘殮參曷⑴甫

事⑨庇氧炎途貞祖妨能骷紊⑨髁管喘陞甭喘殮紆揪陵招⑴

參、研究方法

危⑩庇氧炎窒痙撿車蔬斫

獎奚貞祖佛驪⑨听畋喘陞甭巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢儈近喘殮紆

揪⑨听桶返阱訪缶鑪茆⑴跋巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪甭鑪茆芹栘⑨氧炎會揪

喘陞甭巡跋批擂氈牢⑨鼠墨忏近忖和紆揪冖杭飾形俚絳訪堵⑨2007⑷撙彭厊⑨

2006冫自忖和憮鉀剖冖Papaioannou & Christodoulidis, 2007冫⑴技事凱畋⑨巡

跋批擂氈牢听桶鼠墨忏喘陞甭喘殮紆揪⑴圾妣⑨跋刻拍踱牆歲敢儈喘殮紆揪

甭鑪茆芹栘⑨刻拍踱牆歲敢孫能各鉀拈甭莉埔⑨儈協終敦我鳥陀和抄⑨助艋

巡批擂巡冖絳珊咋⑨2002⑷Corno, 2001冫⑨兒別氧炎會揪刻拍踱牆歲敢⑨儈

殮渥終磴自殮渥紆揪返阱訪缶甭鑪茆冖某佛弟⑨2001⑷絳銑巡⑨1998⑷楫挪

某⑨1994⑩2002a⑷Bail, Zhang, & Tachiyama, 2008冫⑨肱會揪近曲甭協終鳥

陀冖刻拍踱牆歲敢朽危冫孫殮渥終磴穀殮渥歲敢朽葬甭笆砝曲污坁蜃(絳焰

茹俚逐傳貴⑨2007冫⑴技事凱畋⑨刻拍踱牆歲敢⑨夸听桶儈喘陞甭巡跋批擂

氈牢自喘殮紆揪阱律鑪牘⑴

莆括圬祖佛驪籃敘牆援甭滇曷⑨庇氧炎剜廢␄喘陞巡跋批擂氈牢⑩刻

拍踱牆歲敢自喘殮紆揪朽窒痙撿車␅⑴技雌1听畋⑨事撿車吹奚巡跋批擂氈

牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪地能橋矣坁蜃⑴近曲⑨巡跋批擂氈牢吹岡訣熨
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穀紆揪吋能抌儂坁蜃⑨刻拍踱牆歲敢吹岡蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋歲敢⑩終

磴踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢妨能抌儂坁蜃⑨兒喘殮紆揪赳吹岡喘殮砷斟⑩喘

殮此終⑩喘殮婪柢自喘殮桃唷妨能抌儂坁蜃⑴圾妣⑨跋坁蜃葬甭鑪茆芹栘⑨

巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢帑儈喘殮紆揪糸坼返阱畎麻墨忏參曷⑨兒巡跋

批擂氈牢儈喘殮紆揪邋返阱演技刻拍踱牆歲敢甭葬麻墨忏參曷⑴事妣⑨巡跋

批擂氈牢夸儈刻拍踱牆歲敢返阱畎麻墨忏鑪茆⑴

俑詳泖
臂曠芙
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1

1
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吋⑩氧炎儈萬

庇氧炎畢儈壯曲蟆孛宏榷跺飾佗穀綢惴喘陞⑨儀娠舂亟踱崁⑴壯曲蟆

孛挽壯怀地安粥鼠羚朽危⑨卹垠曲妙卹漠⑨別愣篁吁畎蹬孛⑩蟆蹬孛⑩腸

蠟灸魘羚莓⑨甫事⑨顆燦壯曲蟆孛挽氧炎詔穌⑴飾佗喘陞茆翎兔把舢宋冖

2000冫甭抌勸⑨案咻矣步喘地身灰⑨兒綢惴喘陞赳孫堉步喘回身助圬省⑴

庇氧炎舍腸蠟孛羚糸骷嬸磴信撻⑨途灸腸蠟孛羚曲⑨嬸磴恬信箋羚莓攏跺懈

甭1/2朽宏榷跺⑨袋會飾佗穀綢惴喘陞各懈踱崁紆⑨髁管箋跺飾佗穀綢惴喘

陞汪筑各懈⑴沐剩孀蜇信撻佐車⑨畢儈恬撻跺律汪筑飾佗穀綢惴喘陞⑨袋會

␄喘陞巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢穀喘殮紆揪踱崁舂亟␅⑴舂亟踱崁信撻

穀男邦陵招⑨良紆1律折⑴飾佗喘陞舂亟袋會556汞⑨男邦304汞舂亟⑨男邦

揖挽54.7%⑷兒綢惴喘陞舂亟袋會568汞⑨男邦336汞舂亟⑨男邦揖挽59.2%⑴

紆1 壯曲蟆孛撻庇信撻穀男邦陵招

縣市別
幼稚園 新手教師 資深教師

總數 取樣數 取樣數 回收數 回收率 取樣數 回收數 回收率

壯曲蟆 137 69 225 115 51.1% 240 128 53.3%

壯曲孛 143 72 331 189 57.1% 328 208 63.4%

牠砷 280 141 556 304 54.7% 568 336 59.2%

地⑩氧炎忖返

冖危冫舂亟縈翩甭蒞楫

庇舂亟甭縈翩吹奚約瞟⑩訣迸駒鬨⑩喘陞算輊舂亟自誚算歇蒞楫⑴紙

沛⑨沛舍營氧炎批甭⑨翎兔桅鑪佛驪⑨肱肆協死卹喘陞甭畫諳⑨助廢唷舂亟

霸批⑨縈翩舂亟約瞟⑴沐豫鞘菊惜⑩濂冶跎自魑咱斫地卹訣迸殮省穀死卹揪

騰百泖抓宏榷跺喘陞⑨畢儈霸批灰郢集芽臭弟鉀狐⑴圾妣⑨肱豫吋卹宏榷跺

喘陞算輊舂亟⑨沐肆協并撻庇誚算⑨決男邦203汞舂亟⑴演翎兔甫敝糸柯自

苛剖糸柯滇曷⑨奇昏霸批⑨招巡弟車舂亟⑴
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冖吋冫舂亟灰郢甭蔬斫

矣巡跋批擂氈牢佐紊⑨茆翎兔貞祖阱鑪臭弟甭批擂援蹂穀桅鑪佛驪甭

麥淘⑨肱訥熨濁骷紊牡澆昏挽訣熨⑨途訣熨穀紆揪吋能骷紊縈翩霸批⑨灸骷

紊帑阱6霸⑨牠砷12霸⑴矣刻拍踱牆歲敢佐紊⑨茆翎兔貞祖阱鑪刻拍踱牆歲

敢朽鉀愣穀滇廢桅鑪佛驪甭麥淘⑨途蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋歲敢⑩終磴踱

牆歲敢自協終鳥陀歲敢妨能骷紊縈翩霸批⑨矣誚算霸批糸柯曲奇盒2霸哨⑨

蔗畋骷紊萌在4霸⑨近即骷紊帑阱6霸⑨牠砷22霸⑴事妣⑨矣喘殮紆揪佐紊⑨

茆翎兔貞祖阱鑪喘殮紆揪朽鉀愣穀滇廢桅鑪佛驪甭麥淘⑨途喘殮砷斟⑩喘殮

此終⑩喘殮婪柢自喘殮桃唷妨能骷紊縈翩霸批⑨灸骷紊帑阱6霸⑨牠砷

24霸⑴

事妣⑨矣霸批招車穀砷糸佐紊⑨舂亟剩死勸腫紆⑨技輊毽省途␄怖汪

棍牠␅門␄僕旭棍牠␅甭窖匢顆蜃冖5 4 3 2 1冫曲⑨莫顆牠霍毽唬⑴糸懈筧

眺⑨紆折詩牢箋蜃巡跋批擂氈牢陵招鉉眺⑨彥鉉返阱箋蜃刻拍踱牆歲敢

常儒⑨彥孫鉉返阱箋蜃喘殮紆揪常儒⑴冖舂亟芟霸翎狐胞黜冫

冖地冫舂亟霸批甭糸柯

庇氧炎剩利罪洪別肆協Promax洪喃更瓔罪⑨肆協霸批甭甫敝糸柯⑴紙

沛⑨巡跋批擂氈牢佐紊甭霸批糸柯滇曷⑨良紆2律折⑴跋甫敝糸柯芹栘⑨灸

霸批瞋覲矣律伎甫敝甭陵招踫芝⑨別甫敝砟焦腫污括.98門.54朽葬⑨奀折事

吋能甫敝葬返阱踫芝甭羚霜參曷⑴跋CronbachŬ耿芹栘⑨吋能甫敝能坼

甭Ŭ耿⑨糸坼挽.91俚.94⑨奀折灸糸腫紆霸批朽葬甭苛剖踫芝⑴獎奚芹栘⑨

巡跋批擂氈牢灸骷紊霸批返阱踫芝甭參剖穀苛剖⑴
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紆2 巡跋批擂氈牢霸批甭甫敝糸柯穀Cronbach Ŭ耿糸柯滇曷

題號
因素項目

Cronbach α值
表現 專精

12 .98 -.10

11 .97 -.10

7 .87 .01 .91

8 .84 -.01

9 .72 .24

10 .54 .31

2 -.13 .96

3 -.04 .87

1 -.06 .82 .94

4 .13 .70

5 .21 .60

6 .36 .54

常儒耿 7.69 1.40

管匜坁斐腫 64.08% 11.64%

氬臨坁斐腫 64.08% 75.71%

矮⑸甫敝砟焦腫茆剩pattern耿
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近乳⑨矣刻拍踱牆歲敢佐紊⑨奇盒瞋覲矣律伎甫敝朽陵招旭芝甭棋5霸

自棋6霸哨⑨灸霸批糸柯滇曷良紆3律折⑴跋甫敝糸柯芹栘⑨灸霸批瞋覲矣律

伎甫敝甭陵招垂芝⑨近甫敝砟焦腫污括.96門.31朽葬⑨奀折灸能甫敝葬返阱

狀肚甭羚霜參曷⑴跋CronbachŬ耿芹栘⑨灸能甫敝能坼甭Ŭ耿⑨污括.94門.82

朽葬⑨奀折灸糸腫紆霸批朽葬返甭苛剖踫芝⑴獎奚芹栘⑨刻拍踱牆歲敢灸骷

紊霸批返阱狀肚甭參剖穀苛剖⑴

紆3 刻拍踱牆歲敢霸批甭甫敝糸柯穀Cronbach Ŭ耿糸柯滇曷

題號
因素項目

Cronbach α值
後設認知 動機調整 行動控制 認知調整

12 .96 -.12 -.04 .03

11 .93 -.15 .01 .05

10 .89 -.13 -.03 .06 .94

9 .84 .07 -.14 .14

8 .80 .13 .09 -.12

7 .69 .21 .06 -.07

16 -.18 .92 -.06 .15

17 -.12 .91 -.13 .10

14 -.02 .71 .07 -.09 .88

15 .01 .64 .02 .07

13 .24 .57 .09 -.10

18 .13 .49 .39 -.20

21 -.12 -.01 .95 -.13

22 -.07 -.14 .79 .23

23 .20 -.06 .64 .14 .89

24 -.01 -.01 .61 .25

20 -.02 .13 .61 -.02

19 .12 .14 .59 -.04
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題號
因素項目

Cronbach α值
後設認知 動機調整 行動控制 認知調整

4 .06 .07 .10 .73

1 -.01 -.02 .03 .66 .82

3 .21 .08 -.06 .66

2 .21 .24 .01 .31

常儒耿 10.30 2.48 1.42 1.20

管匜坁斐腫 46.80% 11.28% 6.44% 5.46%

氬臨坁斐腫 46.80% 58.08% 64.52% 69.98%

矮⑸甫敝砟焦腫茆剩pattern耿

事妣⑨喘殮紆揪佐紊甭霸批糸柯滇曷⑨良紆4律折⑴矣甫敝糸柯佐紊⑨

灸霸批瞋覲矣律伎甫敝甭陵招踫芝⑨近甫敝砟焦腫污括.92門.27朽葬⑨奀折

事妨能甫敝朽葬甭羚霜參曷狀肚⑨灸霸批穀律伎甫敝朽葬夸阱旭鴿甭瞋覲參

曷⑴矣Cronbach Ŭ耿糸柯佐紊⑨妨能甫敝能坼甭Ŭ耿⑨污括.91門.87朽葬⑨奀

折灸糸腫紆霸批朽葬夸返阱踫芝甭苛剖⑴獎奚芹栘⑨喘殮紆揪灸骷紊返阱匪

肚甭參剖穀苛剖⑴

紆4 喘殮紆揪霸批甭甫敝糸柯穀Cronbach Ŭ耿糸柯滇曷

題號
因素項目

Cronbach α值
教學省思 教學計畫 教學互動 教學氣氛

21 .87 -.00 -.10 .03

20 .86 -.10 .03 .00

24 .83 -.10 .07 .00 .91

22 .73 -.00 .20 -.09

19 .68 -.00 .00 .21

23 .61 .28 -.10 .05

紆3 刻拍踱牆歲敢霸批甭甫敝糸柯穀Cronbach Ŭ耿糸柯滇曷冖匢冫
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題號
因素項目

Cronbach α值
教學省思 教學計畫 教學互動 教學氣氛

1 .04 .92 -.20 -.10

2 -.12 .78 -.20 .18

6 .19 .64 .10 -.09 .87

4 -.22 .53 .27 .23

3 -.08 .51 .46 -.09

5 .05 .43 .41 -.11

11 .07 -.20 .89 -.03

8 -.17 -.10 .77 .26

12 .17 -.00 .74 -.10 .87

9 .07 .20 .50 .02

10 -.02 .34 .43 -.00

7 .16 .11 .32 .19

14 -.09 -.00 .14 .83

17 .15 .15 -.20 .75

16 .09 -.00 .02 .74 .88

13 .05 -.10 .14 .70

15 .16 .21 .20 .33

18 .16 .08 .21 .27

常儒耿 10.88 2.33 1.30 1.28

管匜坁斐腫 45.32 9.72 5.43 5.33

氬臨坁斐腫 45.32 55.04 60.47 65.80

矮⑸甫敝砟焦腫茆剩pattern耿

紆4 喘殮紆揪霸批甭甫敝糸柯穀Cronbach Ŭ耿糸柯滇曷冖匢冫



新手與資深教師成就目標導向、自我調整策略及其教學表現之研究：以台中縣市幼稚園為例

教育研究與發展期刊（第五卷第二期） 2009.06
Journal of Educational Research and Development 157

肆、結果與討論

危⑩飾佗穀綢惴喘陞朽巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢穀喘殮紆揪

甭揪洞

技紆5甭綢商听畋⑨矣巡跋批擂氈牢佐紊⑨飾佗穀綢惴喘陞矣灸骷紊甭

宋帑懈帑安括4⑨飾佗喘陞宋帑耿挽4.33穀4.34⑨兒綢惴喘陞赳挽4.61穀

4.57⑴奀折飾佗穀綢惴喘陞牆妢圬詩牢括僇痣刻戎桶訥喘殮忖和笨門槳滔槳

涔⑨兒別夸詩牢括僇堯笨逖佣坼各肚⑴

矣刻拍踱牆歲敢佐紊⑨飾佗穀綢惴喘陞矣灸骷紊甭宋帑懈帑安括3⑨飾

佗喘陞宋帑耿污括4.17穀3.96朽葬⑨兒綢惴喘陞赳污括4.50穀4.26朽葬⑨兒別

桌助哨痙蔗畋骷紊膏眺⑴奀折飾佗穀綢惴喘陞矣蓄門喘殮岱朧啄⑨安粥鼠筒

蒞蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋踱牆歲敢⑩終磴踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢歇

佐車⑨利終踱牆刻戎甭唷兔穀協挽⑨芙刻戎丏匢莉埔喘殮忖和⑴近曲⑨助

臺抄哨痙蔗畋甭踱牆歲敢⑨肆協刻拍踱牆甭陵洞膏罕⑴事潔陵招⑨耶俯沈冖

2001冫夸阱魘咐甭會揪⑨即會揪莒并儀渥喘陞鼠途刻拍至唷曲鞭逖飾援屍⑨

肆協刻拍踱牆⑨肱鼠押童男欞門在危葡恣甭喘殮曲⑴

圾妣⑨矣喘殮紆揪佐紊⑨飾佗穀綢惴喘陞矣灸骷紊甭宋帑耿帑安括3⑨

飾佗喘陞宋帑耿污括4.18穀3.84朽葬⑨兒綢惴喘陞赳污括4.41穀4.13朽葬⑨肱

別粥助喘殮婪柢骷紊甭宋帑耿膏眺⑴技事听畋⑨飾佗穀綢惴喘陞安妢圬詩牢

括蔗挽刻戎矣喘殮砷斟⑩喘殮此終⑩喘殮婪柢自喘殮桃唷骷紊圬⑨桌返阱狀

肚甭喘殮紆揪⑨兒別矣闖筐喘殮婪柢圬⑨返阱膏芝甭喘殮紆揪⑴
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紆5 飾佗穀綢惴喘陞揪洞甭隅祖欺砷增砝

變項／層面名稱 題數
新手教師 資深教師

平均數 標準差 平均數 標準差

巡跋批擂氈牢

訣熨 6 4.32 .50 4.61 .50

紆揪 6 4.34 .59 4.57 .55

刻拍踱牆歲敢

蔗畋踱牆 4 3.97 .57 4.42 .57

哨痙蔗畋 6 4.17 .61 4.50 .50

終磴鳥陀 6 4.01 .62 4.26 .56

協終鳥陀 6 3.97 .57 4.27 .56

喘殮紆揪

喘殮砷斟 6 3.84 .53 4.13 .48

喘殮此終 6 3.88 .54 4.22 .55

喘殮婪柢 6 4.18 .53 4.41 .46

喘殮桃唷 6 4.08 .56 4.34 .55

吋⑩飾佗喘陞穀綢惴喘陞甭除斐佣膏

跋巡跋批擂氈牢芹栘⑨途紆6甭罕坁腫坁斐懈糸柯滇曷听畋⑨飾佗穀綢惴喘

陞矣灸骷紊圬返阱奀瑁除斐⑨近ȿ耿挽.93冖p<.001冫⑴演剩街坁腫坁斐懈糸

柯⑨近Ŭ耿剩絳弟挂俚楫挪某冖1998冫甭抌勸⑨盒助坁蜃懈冖妹Ŭ=.05/2=.025冫⑨

會揪矣訣熨穀紆揪吋能骷紊圬⑨飾佗喘陞穀綢惴喘陞朽葬粥返阱奀瑁除斐␐

F=49.42, df=冖1, 630冫, p <.025⑷F=24.61, df=冖1, 630冫⑨p<.025␑⑨兒別綢惴喘

陞帑眺括飾佗喘陞冖宋帑耿糸坼挽4.61>4.33⑷4.57>4.34冫⑴事妣⑨途近參

曷耿芹栘⑨近d耿挽.56俚.40⑨跋Aron歇各冖裊酈窯縈丱⑨2005冫律集呈甭擂

墊兒玨⑨貞省眺括曲參曷.50甭擂墊⑨兒哨省赳試眺括.20并參曷甭擂墊⑴奀

折綢惴喘陞矣訣熨骷紊圬⑨斫奀眺括飾佗喘陞⑷兒矣紆揪骷紊圬⑨赳試楊鈸

眺括飾佗喘陞⑴事潔陵招⑨听桶孫技括綢惴喘陞返阱穀宏表此終甭曩越儀組
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演妗⑨服桶妢鼠宏表喘物甭笆砝度⑨兒返阱服逕崧甭巡跋終磴⑨僇痣刻戎訥

喘殮忖和笨門槳滔槳涔⑨翹奔宏表阱服肚甭巡胃⑴

紆6 飾佗穀綢惴喘陞矣巡跋批擂氈牢灸骷紊甭罕坁腫坁斐懈糸柯增砝紆

變異

來源
SSCP矩陣 df Λ

單變量F值

專精 表現

氯葬 12.42 9.98 1 .93*** 49.42*冖2>1冫

9.98 8.02 24.61*冖2>1冫

氯灰 158.38 126.43 628

126.43 205.26

矮⑸奚瘋灰懈芋挽肩哨佣膏滇曷⑴␄1␅挽飾佗喘陞⑨␄2␅挽綢惴喘陞⑴

罕坁腫ȿ耿*** p <.001⑴街坁腫F耿甭Ŭ耿剩.05/2=.025⑨* p <.025⑴

跋刻拍踱牆歲敢芹栘⑨途紆7甭綢商听畋⑨飾佗穀綢惴喘陞矣灸骷紊圬

返阱奀瑁除斐⑨近罕坁腫坁斐懈糸柯甭ȿ耿挽.85冖p<.001冫⑴演剩街坁腫坁

斐懈糸柯⑨近Ŭ耿剩糸著耿.0125⑨會揪矣蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋踱牆歲

敢⑩終磴踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢妨能骷紊圬⑨飾佗穀綢惴喘陞朽葬帑返

阱奀瑁除斐␐F=104.50, df=冖1, 626冫, p<.0125⑷F=57.79, df=冖1, 626冫, p <.0125⑷

F=27.72, df=冖1, 626冫, p <.0125⑷F=42.87, df=冖1, 626冫, p <.0125␑⑨兒別

綢惴喘陞帑眺括飾佗喘陞冖宋帑耿糸坼挽4.42>3.96⑷4.50>4.17⑷4.26>4.01⑷

4.27>3.97冫⑴事妣⑨途近參曷耿芹栘⑨近d耿糸坼挽.82⑩.61⑩.42自.52⑴蔗

畋踱牆歲敢骷紊眺括安參曷.80甭擂墊⑨哨痙蔗畋踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢

吋能骷紊⑨帑眺括曲參曷.50甭擂墊⑨兒矣終磴踱牆歲敢圬⑨赳試眺括.20并

參曷甭擂墊⑴奀折綢惴喘陞矣蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋踱牆歲敢自協終鳥陀

歲敢地能骷紊⑨斫奀眺括飾佗喘陞⑷兒矣終磴踱牆歲敢骷紊圬⑨赳試阱楊鈸

眺括飾佗喘陞⑴事潔陵招⑨听桶孫技括綢惴喘陞返阱膏罕甭儀組演妗⑨夸紊

矇蒞痣罕忖和簪吒⑩娜濡⑨阱听桶傻演銓算筒蒞灸潔刻拍踱牆歲敢踱霍

刻戎⑨甫兒膏鼠距放灸潔听協兒阱參甭刻拍踱牆歲敢⑨煨縝忖和圬甭簪吒

穀匙易⑴
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紆7 飾佗穀綢惴喘陞矣刻拍踱牆歲敢灸骷紊甭罕坁腫坁斐懈糸柯增砝紆

變異

來源
SSCP矩陣 df Λ

單變量F值

認知 後設 動機 行動

氯葬 33.57 24.63 18.07 21.41 1 .85*** 104.50*冖2>1冫

24.63 18.07 13.26 15.71 57.79*冖2>1冫

18.07 13.26 9.72 11.52 27.72*冖2>1冫

21.41 15.71 11.52 13.66 42.87*

冖2>1冫

氯灰 201.08 146.91 114.23 110.86 622

146.91 195.77 110.98 118.26

114.23 110.98 219.56 141.08

110.86 118.26 141.08 199.40

矮⑸奚瘋灰懈芋挽肩哨佣膏滇曷⑴␄1␅挽飾佗喘陞⑨␄2␅挽綢惴喘陞⑴

罕坁腫ȿ耿*** p <.001⑴街坁腫F耿甭Ŭ耿剩.05/4=.0125⑨* p <.0125⑴

棋地⑨跋喘殮紆揪芹栘⑨技紆8甭綢商听畋⑨飾佗喘陞穀綢惴喘陞矣灸

骷紊圬返阱奀瑁除斐⑨近罕坁腫坁斐懈糸柯甭ȿ耿挽.91冖p<.001冫⑴演剩

街坁腫坁斐懈糸柯哨⑨近Ŭ耿剩糸著耿.0125⑨會揪喘殮砷斟⑩喘殮此終⑩喘殮婪

自喘殮桃唷妨能骷紊圬⑨飾佗喘陞穀綢惴喘陞朽葬帑返阱奀瑁除斐⑨近F耿糸

坼挽52.26 ␐df=冖1, 614冫, p <.0125␑⑩59.39 ␐df=冖1, 614冫⑨p <.0125␑⑩32.46 

␐df=冖1, 614冫, p<.0125␑自34.92␐df=冖1, 614冫, p<.0125␑⑨兒別飾佗喘

陞帑周括綢惴喘陞冖3.84<4.13⑷3.88<4.22⑷4.18<4.41⑷4.08<4.34冫⑴事妣⑨

途近參曷耿芹栘⑨近d耿糸坼挽.58⑩.62⑩.46自.48⑴喘殮砷斟穀喘殮此終骷

紊返阱曲剖參曷冖眺括.50冫⑨兒矣喘殮婪柢穀喘殮桃唷骷紊圬赳試返阱并

參曷冖眺括.20冫⑴營事抌朽⑨綢惴喘陞矣喘殮砷斟穀喘殮此終骷紊圬⑨斫奀眺

括飾佗喘陞⑷兒矣喘殮婪柢穀喘殮桃唷骷紊圬⑨赳楊鈸眺括飾佗喘陞⑴事潔

陵招⑨矣桅鑪氧炎曲束阱魘咐會揪飾佗喘陞喘殮紆揪膏骨甭陵招⑨Borko 俚 

Livingston冖1989冫會揪約步喘陞肆協喘殮砷斟啄膏晤啄⑩膏注參揖⑨喘殮
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啄膏靈蜆審甭妹講襠管喘枕灰郢⑨兒矣喘殮哨甭至桃⑨膏旭鑪位牆妢甭殮渥

參曷⑷兒Onafowora冖2005冫夸堉呈約步喘陞矣庵啟澎援自亨氈周巡跋殮我

殮渥圬⑨膏鉛門岱朧⑴營事兒玨⑨飾佗喘陞甭喘殮紆揪瘸阱膏骨甭陵招⑴

炎近茶甫⑨听桶孫飾佗喘陞膏斜刨儀賣喘殮歲敢畋邏⑨彥弝悖臺抄喘

殮歲敢甭桶吒⑨兒矣喘殮紆揪圬奀逖膏旭援鉋⑴Gagneô歇各冖奏臭宋丱⑨

1998冫堉呈演妗曩越甭喘陞返阱諧轟甭僑屍度喘殮畋邏⑩眺剖刻終而甭貓莧

澎援拘桶自喘殮歲敢畋邏⑨芙逖阱演妗甭喘陞⑨矣喘殮砷斟穀喘殮此終武歲

禧楫圬瞿括慍演妗甭喘陞⑷Hogan⑩Rabinowitz俚Craven冖2003冫堉呈約步

喘陞詩牢括坐唷兔刻戎甭喘殮拘桶孫始霍缶⑨兒膏旭鼠扜自喘陞穀殮我甭協

挽⑨肆協牆妢糸柯穀唷兔⑷兒O'connor 俚  Fish冖1998冫夸會揪約步喘陞膏

斜刨弝悖聶坁自嘈窘紆艋甭桶吒⑴技事芹栘⑨飾佗喘陞喘殮紆揪膏骨甭陵招⑨

听桶孫技括膏挽斜刨僑屍度喘殮畋邏⑩刻終而貓莧澎援拘桶自喘殮歲敢畋邏⑨

彥喘殮桃唷甭唷兔骷紊旭蛀侷威⑨彥孫弝悖聶坁自嘈窘紆艋桶吒膏骨律珪⑴

紆8 飾佗穀綢惴喘陞矣喘殮紆揪灸骷紊甭罕坁腫坁斐懈糸柯增砝紆

變異

來源
SSCP矩陣 df Λ

單變量F值

計畫 互動 氣氛 省思

氯葬 13.33 15.23 10.33 11.99 1 .91*** 52.26*冖2>1冫

15.23 17.40 11.81 13.70 59.39*冖2>1冫

10.33 11.81 8.01 9.30 32.46*冖2>1冫

11.99 13.70 9.30 10.78 34.92*

冖2>1冫

氯灰 156.58 130.73 102.94 103.55 610

130.73 179.89 119.43 119.70

102.94 119.43 151.57 113.39

103.55 119.70 113.39 189.63

矮⑸奚瘋灰懈芋挽肩哨佣膏滇曷⑴␄1␅挽飾佗喘陞⑨␄2␅挽綢惴喘陞⑴

罕坁腫ȿ耿*** p <.001⑴街坁腫F耿甭Ŭ耿剩.05/4=.0125⑨* p <.0125⑴
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地⑩喘陞巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢儈喘殮紆揪甭鑪茆

冖危冫援蹂窒痙撿車甭霍產剖糸柯

庇氧炎茆奉抄Amos欺砷程妢肆協滇廢佐楫撿車甭撿車⑴技紆9綢商

听畋⑨援蹂窒痙撿車返阱垂芝甭霍產剖⑴跋霍產剖堉擂芹栘⑨盒吁ɢ2耿返阱

鼠嬸瑁撻庇各懈兒洋終甭斜勸⑨夜爐擂墊侯門錠樞妣⑨絳弟挂俚楫挪某冖

1998冫堉呈GFI⑩AGFI⑩NFI⑩IFI自NNFI歇灸蜃堉擂安粥助.9助圬笨挽撿車

霍牠甭援鉋耿⑨安括.9跋紆折霍牠剖僕芝⑴跋飾佗喘陞撻庇芹栘⑨灸蜃堉擂

懈耿粥麻耐括.9僕芝霍牠剖甭援鉋擂墊⑨污括.856門.883朽葬⑴圾妣⑨跋綢

惴喘陞撻庇芹栘⑨NFI⑩IFI堉擂懈耿粥安括.9⑨糸坼挽.922俚.928⑨近即堉

擂懈耿夸粥麻耐.9僕芝霍牠剖甭援鉋擂墊⑨污括.867門.899朽葬⑴甫事⑨安

妢兒玨⑨事撿車甭霍產剖垂芝⑴

紆9 援蹂窒痙撿車甭霍產剖糸柯滇曷

模式項目 χ2 df p值 GFI AGFI NFI IFI NNFI

飾佗喘陞撻庇 265.98 32 .000 .883 .857 .863 .877 .856

綢惴喘陞撻庇 382.67 32 .000 .882 .867 .922 .928 .899

冖吋冫灸坁蜃葬墨忏參曷甭糸柯

跋飾佗喘陞芹栘⑨技雌2甭擂墊而鬥翡茆懈听畋⑨巡跋批擂氈牢穀刻拍

踱牆歲敢⑨帑儈近喘殮紆揪返阱墨忏參曷⑴紙沛⑨巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪

返阱眺剖甭汪妢墨忏參曷冖.31+.44=.75冫⑨吹岡周剖甭畎麻墨忏參曷冖.31, 

p <.05冫⑨助自曲剖甭葬麻墨忏參曷冖.64Ĭ.69=.44冫⑴近乳⑨刻拍踱牆歲敢

夸儈喘殮紆揪返阱眺剖甭畎麻墨忏參曷冖.69, p <.001冫⑴沐省⑨巡跋批擂氈

牢儈刻拍踱牆歲敢夸返阱曲剖墨忏參曷冖.64, p <.001冫⑴圾妣⑨跋綢惴喘陞

芹栘⑨技雌3甭擂墊而鬥翡茆懈听畋⑨巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢⑨束帑
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儈近喘殮紆揪返阱墨忏參曷⑴紙沛⑨巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪返阱眺剖甭汪

妢墨忏參曷冖.16+.59=.75冫⑨吹岡周剖甭畎麻墨忏參曷冖.16, p <.05冫⑨助

自曲剖甭葬麻墨忏參曷冖.75Ĭ.79=.59冫⑴近乳⑨刻拍踱牆歲敢夸儈喘殮紆揪

返阱眺剖甭畎麻墨忏參曷冖.79, p <.001冫⑴沐省⑨巡跋批擂氈牢儈刻拍踱牆

歲敢夸返阱曲剖墨忏參曷冖.75, p <.001冫⑴獎奚兒玨⑨飾佗穀綢惴喘陞甭巡

跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢⑨帑儈近喘殮紆揪返阱眺剖甭墨忏參曷⑴事潔陵

招⑨矣桅鑪氧炎曲束阱魘咐會揪巡跋終磴鼠墨忏喘殮參桶彥喘殮忖和昆名甭

陵招⑴芟良⑸Ofoegbu冖2004冫堉呈喘陞甭終磴鼠墨忏近喘殮參桶⑨眺終磴

甭喘陞⑨桶瘸苗敦我阱參甭喘倘喘殮悖終⑷鬲旮躬冖1994冫會揪巡跋終磴膏

眺甭喘陞⑨近儈喘殮忖和甭昆名楫剖膏眺⑴技事听畋⑨喘陞甭巡跋批擂氈牢

穀刻拍踱牆歲敢⑨帑儈近喘殮紆揪返阱踫挽訪缶甭鑪茆⑴飧玨朽⑨返阱膏芝

巡跋批擂氈牢終磴⑩助自返阱膏芝刻拍踱牆歲敢甭喘陞⑨夸返阱膏芝甭喘殮

紆揪⑷至朽⑨巡跋批擂氈牢終磴自刻拍踱牆歲敢膏骨甭喘陞⑨夸返阱膏骨甭

喘殮紆揪⑴

圾妣⑨技貞祖氧炎會揪听畋⑨刻拍踱牆歲敢返阱笆砝甭曲污踱榦和

抄⑨束妹巡跋批擂氈牢儈喘殮徇鍍甭墨忏參曷⑨返阱演技刻拍踱牆歲敢朽

奀瑁別曲剖甭葬麻墨忏參曷冖飾佗喘陞.44⑷綢惴喘陞.59冫⑴事潔陵招⑨

矣Butler冖2007冫甭氧炎曲束阱魘咐會揪⑨即會揪喘陞甭熨濁批擂氈牢冖

mastery goals冫⑨穀近距松近即喘陞隹奔甭陵招⑨返阱訪缶鑪茆⑴距松隹奔

伎括刻拍踱牆歲敢甭蔗畋踱牆歲敢骷紊冖狐貞祖佛驪麥淘曲冫⑨奀折巡跋批

擂氈牢膏眺甭喘陞⑨夸听桶鼠距松膏芝甭刻拍踱牆歲敢⑨肆兒葬麻鞏肆近喘

殮紆揪⑴兒別听助栘呈刻拍踱牆歲敢返阱笆砝甭踱榦參曷⑨滔抄狀肚甭刻拍

踱牆歲敢⑨邋听助鞏吩危筑糸巡跋批擂氈牢儈近喘殮紆揪甭墨忏⑨兒姅揪服

芝甭喘殮紆揪⑴
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雌3 綢惴喘陞甭撿車糸柯滇曷
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伍、結論與建議

危⑩滇蹂

冖危冫飾佗穀綢惴喘陞牆妢圬返阱狀肚甭巡跋批擂氈牢終磴⑩刻拍踱牆歲敢

自喘殮紆揪

技貞祖滇曷逖畋⑨飾佗穀綢惴喘陞牆妢圬詩牢括僇痣刻戎桶訥喘殮忖

和笨門槳滔槳涔⑨兒別夸詩牢括僇堯笨逖佣坼各肚⑴近乳⑨蓄門喘殮岱朧⑩

匙易彥旭良誚僇啄⑨安粥鼠筒蒞蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋踱牆歲敢⑩終磴踱

牆歲敢自協終鳥陀歲敢⑨踱牆唷兔穀協挽⑴圾妣⑨牆妢圬夸詩牢括蔗挽刻戎

矣喘殮砷斟⑩喘殮此終⑩喘殮婪柢自喘殮桃唷骷紊圬⑨粥阱狀肚甭喘殮

紆揪⑴營事兒玨⑨飾佗穀綢喘陞牆妢圬返阱狀肚甭巡跋批擂氈牢終磴⑩刻

拍踱牆歲敢自喘殮紆揪⑴

冖吋冫飾佗喘陞甭巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪⑨帑周括綢

惴喘陞

途貞祖滇曷逖畋⑨矣巡跋批擂氈牢佐紊⑨飾佗喘陞矣訣熨骷紊圬斫奀

周括綢惴喘陞⑨兒別矣紆揪骷紊圬夸楊周括綢惴喘陞⑷矣刻拍踱牆歲敢佐紊⑨

飾佗喘陞矣蔗畋踱牆歲敢⑩哨痙蔗畋踱牆歲敢自協終鳥陀歲敢骷紊圬⑨斫奀

周括綢惴喘陞⑨兒別矣終磴踱牆歲敢骷紊圬夸楊鈸周括綢惴喘陞⑷沘撻盯⑨

矣喘殮紆揪佐紊⑨飾佗喘陞矣喘殮砷斟穀喘殮此終骷紊圬⑨斫奀周括綢惴喘

陞⑨兒別矣喘殮婪柢穀喘殮桃唷骷紊圬⑨束楊鈸周括綢惴喘陞⑴技事芹栘⑨

飾佗喘陞甭巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆揪⑨帑周括綢惴喘陞⑴

冖地冫庇氧炎援蹂窒痙撿車甭霍產剖垂芝⑨肱會揪巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪

返阱笆砝墨忏參曷⑨別刻拍踱牆歲敢束返阱笆砝甭曲污踱榦和抄

技貞祖灸蜃撿車霍產剖堉擂甭糸柯滇曷⑨听畋庇氧炎集呈朽␄喘陞巡

跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢儈喘殮紆揪鑪茆␅甭窒痙撿車⑨返阱垂芝甭霍產

剖⑴沐省⑨技貞祖撿車糸柯滇曷听畋⑨飾佗穀綢惴喘陞甭巡跋批擂氈牢⑨帑

儈近喘殮紆揪返阱眺剖甭汪妢墨忏參曷⑴圾妣⑨夸會揪刻拍踱牆歲敢返阱笆
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砝甭踱榦和抄⑨束妹巡跋批擂氈牢儈喘殮徇鍍甭墨忏參曷⑨返阱演技刻拍踱

牆歲敢朽奀瑁別曲剖甭葬麻墨忏參曷冖飾佗喘陞.44⑷綢惴喘陞.59冫⑴滔抄

刻拍踱牆歲敢⑨邋听鞏吩筑糸巡跋批擂氈牢儈近喘殮紆揪甭墨忏⑴技事抌

朽⑨飾佗穀綢惴喘陞甭巡跋批擂氈牢穀刻拍踱牆歲敢⑨帑儈近喘殮紆揪返阱

眺剖甭墨忏參曷⑨旭試巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪返阱笆砝甭墨忏參曷⑨兒別

刻拍踱牆歲敢夸返笆砝甭曲污踱榦和抄⑴

吋⑩剜毌

冖危冫飾佗喘陞咧牢綢惴瞿狀喘陞豫悽殮渥刻拍踱牆歲敢⑨肱抌儂近喘殮協

挽常儒⑨助鞏肆喘殮紆揪

 庇氧炎會揪綢惴喘陞甭巡跋批擂氈牢終磴⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆

揪⑨帑瞿括飾佗喘陞⑨肱別夸會揪巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪返阱笆砝墨

忏⑨兒滔抄刻拍踱牆歲敢⑨邋听鞏吩筑糸巡跋批擂氈牢儈喘殮紆揪甭墨

忏⑨姅揪服芝甭喘殮紆揪⑴沐省⑨某肆枕冖2005冫堉呈殮渥眺巡跋終磴省

甭協挽常儒⑩助自筒蒞刻拍踱牆歲敢⑨阱奔括集映巡跋終磴⑴奀折綢惴瞿狀

喘陞听笨挽飾佗喘陞殮渥甭僖撿⑨兒別巡跋批擂氈牢終磴甭集映穀滔抄刻拍

踱牆歲敢⑨阱奔括鞏肆喘殮紆揪⑴甫事⑨弊飾佗喘陞紊矇喘殮岱朧啄⑨听牢

綢惴瞿狀喘陞豫悽殮渥霍弊甭刻拍踱牆歲敢⑨肱抌儂殮渥近喘殮協挽常儒⑨

助鞏肆喘殮紆揪⑴

冖吋冫畢儈刻拍踱牆歲敢膏骨甭喘陞⑨集芽霍弊甭訣僮伴埔妢炒

庇氧炎會揪刻拍踱牆歲敢返阱笆砝甭踱榦參曷⑨滔抄狀肚甭刻拍踱牆

歲敢⑨邋听助鞏吩危筑糸巡跋批擂氈牢儈近喘殮紆揪甭墨忏⑨兒姅揪服芝甭

喘殮紆揪⑴奀折滔抄霍弊刻拍踱牆歲敢⑨阱奔括鞏肆喘殮紆揪⑴技括宏榷跺

甭喘殮忖和櫥笆⑩簪吒安⑩娜濡罕⑨兒別Robertson冖2006冫會揪協娛伴埔

甭斜刨⑨孫筐巡約步喘陞躋騰甭笆砝甫敝⑴甫事⑨症桶畢儈膏旭臍逖滔抄刻

拍踱牆歲敢甭喘陞⑨集芽矣騰肆臭⑩襠馬⑩氧淘鼠⑩助自沘肩葬甭更悟穀儈

粹歇灸蜃訣僮伴埔妢炒⑨翹奔近髁管穀滔抄霍缶甭刻拍踱牆歲敢⑨助踱榦近

唷兔穀協挽⑨訥服阱奉括瘡埔眺剖甭巡跋終磴穀釘揪瞿錠甭喘殮協挽⑴
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冖地冫畢儈飾佗喘陞穀綢惴曲甭訣迸喘陞⑨肆協胃僇抌儂穀惴剖畫諳

庇氧炎會揪飾佗穀綢惴喘陞矣巡跋批擂氈牢⑩刻拍踱牆歲敢自喘殮紆

揪圬⑨帑阱律除斐⑨兒別庇氧炎試肆協舂亟踱崁⑨試桶締蜇門吝紆筑糸惜儀

甭綢商⑴甫事⑨床芹氧炎听助畢儈飾佗喘陞穀綢惴甭訣迸喘陞朽除斐陵

招⑨肆協并撻庇能唬胃僇抌儂穀惴剖畫諳⑨途佛而彥我悖坏甭抌勸⑨惴

名吁管飾佗喘陞穀綢惴甭訣迸喘陞⑨助鞭逖返惴骷鉀漢甭綢商⑨集芽飾佗

喘陞服惴名甭返妢剜毌⑴沘啄⑨夸听助笨挽舂亟綢商糸柯滇曷甭贅啜⑨贅睢

飾佗穀綢惴喘陞輊毽舂亟甭蓮除陵招⑨肱笨挽踱崁舂亟甭參擂⑨贅啜近參剖⑴
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附錄1：問卷題目舉例

怖 僕

汪 ⑼⑼⑼⑼⑼⑼ 旭

棍 棍

彐巡跋批擂氈牢霸批彡 牠 牠

拍鼠僇痣刻戎槳吒艋巡喘殮圬律痙咻甭批擂⑼⑼⑼⑼⑼ 5 4 3 2 1

彐刻拍踱牆歲敢霸批彡

蓄門旭濁釦甭燭和度悖終⑨拍鼠肩沛至屬慰篩⑩燭和⑨ 

艋門濁篩哨沐喘滑宏表⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼⑼ 5 4 3 2 1

彐喘殮紆揪霸批彡

喘殮貞⑨拍軛否糸甭甦鉸喘殮批擂自蟬咻喘殮砷鉸⑼⑼ 5 4 3 2 1



新手與資深教師成就目標導向、自我調整策略及其教學表現之研究：以台中縣市幼稚園為例

174
教育研究與發展期刊（第五卷第二期） 2009.06
Journal of Educational Research and Development


